Blue Steps

Riktlinjer for Ungdomsfotbollsledare i
Lulea Sportklubb

Luled Sportklubb bildades den 22 oktober 1915 i centrala Luled pa Lundgrens café dar
stadshuset numera ar belaget.

Luled Sportklubb har genom aren varit en plantskola for unga fotbollsspelare och var
inriktning ar att fortsatta pa den vagen.

Vara mal och riktlinjer ar en del i var stravan att vara tydliga kring vad vi vill fran
foreningen men ocksa ett stod for dig som ledare, foralder och spelare.

Foreningsstyrelsen
Lulea Sportklubb



Bakgrund

Lulea Sportklubb aktiverar ca 300 flickor och pojkar i dldrarna 6 ar och uppat i
regelbunden fotbollstraning.

| seriespel deltar vi med lag allt fran tre-fem-, sju-, nio- och elva mot elva lag i
distriktsserier forutom de allra yngsta lagen som moter andra lokala klubbar i
sammandrag.

Detta innebar att vara lag spelar oerhért manga matcher i seriespel och
cuper under en sasong.

Foreningen erbjuder vara ledare att kostnadsfritt delta i de utbildningar som
anordnas av Norrbottens Fotbollforbund, 100 ledare pa ideell basis ser till att
vi kan bedriva denna stora verksamhet.

Bra ledare ar en grundférutsattning for hog kvalitet i verksamheten, darfor
skall ledare i var forening erbjudas en sa bra utbildning som maijligt och
stodjas av foreningen.

Nya ledare och foraldrar skall erbjudas en introduktion om féreningens mal
och arbetssatt under forsta veckan i maj.

Genom fotbollsverksamheten vill vi bidra till ungdomarnas fysiska och sociala
utveckling, kamratskap, rent spel, hélsa, att géra sitt basta i med som
motgang och att fa en bra sjalvkansla ar varderingar som star for Lulea
Sportklubbsandan.

Lulea Sportklubb ska verka for en bra ungdomsmiljo pa Hertson déar vara
ungdomar foretrader féreningens synsatt.

For att var stora ungdomsverksamhet skall bli effektiv och kunna fostra egna
produkter till vara representationslag kravs det mal och riktlinjer for var
ungdomsfotboll, till detta har vi bland annat Spelarutbildningsplanen som vi
foljer.

Malséttning, organisation, alkohol och drogpolicy

Vi verkar for en lagsport som bygger pa starkt kamratskap och lagger en stabil
grund for social fostran. Ungdomsfotbollen skall vara basen for foreningens
rekrytering av spelare och ledare.

Foreningen skall efterstrava en verksamhet som via en hog kvalité gor att sa
manga som mojligt vill spela fotboll i Luled Sportklubb.

Lulea Sportklubb respekterar vi alla oavsett etnisk bakgrund.

Vi far aldrig gldomma att det viktigaste med fotboll ar att ha roligt.

Vi ser mycket allvarligt pa droger och alkohol och darfor finns var policy i alla
lags menyer samt pa kansliets sida.

Organisation
Huvudstyrelsen bestar av 9 ledamoter. Ungdomssektionen (Unga Viljor)
bestar av 5—6 ledamdter som dr ungdomsledare i foéreningen
Styrelsens informationskanaler till lagen ar hemsidan(laget.se) och via E-post.
Lagorganisationen bestar av
- Tranare Ansvarar 6ver planering och genomférande av traning
Ass. Tranare Stottar trianarna som bollplank och ansvarar éver delar av traningen
- Lagledare Bokning, Kommunikation, Hemsidan, ekonomi osv



Ledarutbildning

For att vi skall kunna uppratthalla en hog kvalitet pa utbildningen av vara
ungdomar kravs det att varje ledare som verkar i Luled Sportklubb erbjuds
bra utbildningsmojligheter och foljer riktlinjerna

Utbildningarna bekostas av féreningen men leds och administreras av
Norrbottens Fotbollférbund.

Varje host efter avslutad sasong genomfor Ungdomssektionen en avslutning
for alla ungdomslag med fotbollsinnehall och middag.

Under varen har vi dessutom en kickofftraff med alla ungdomsledare.

For att erhalla en sa bra kvalitet som mojligt pa traning och match ansvarar
ledarna for att planera sasongen for sin aldersgrupp enligt nedan.

Arsplanering:

Lagledarna i samrad med tréanarna gor en grovplanering éver behov av
material, antal lag, cuper for det kommande aret.

Arsplaneringen skall lamnas till kansliet(fotbollskoordinatorn) senast sista
MARS.

Manadsplanering:

Ett kalendarium 6ver den kommande manadens aktiviteter skall finnas for att
spelare och foraldrar kunna planera sin tid. Traningar skall dven laggas in pa
respektive lags hemsida pa laget.se.

Veckoplanering:

En detaljerad planering av de traningspass som skall genomféras under
kommande vecka. (se Spelarutbildningsplanen). Viktigt med mycket
Speldvningar!

Utbildningsniva fér Lulea Sportklubbs trdnare

Alders- Tranare Andra Ledare
grupp

6—7 ar SVFF-D

(3mot 3) (f.d. C-Diplom (Ar2)

89 ar SvFF-D

(7 mot 7)

10-12 ar UEFA-C SvFF-D
(7 mot 7)

13-14 ar UEFA-C SvFF-D
(9 mot 9)
15-17 ar UEFA-C SvFF-D

(11 mot 11)




Ansvar och riktlinjer
Ledare i Luled Sportklubb ungdomslag skall arbeta for att alla som vill spela
fotboll skall kunna gora detta med de bdsta forutsattningarna.
Vi ska varna om gemenskapen, kamratandan och ge ungdomarna en positiv
syn pa sina medmanniskor och i alla ldgen vara goda forebilder.
For att lyckas med detta dr det viktigt att varje ledare agerar enligt féljande
riktlinjer.
e Aldrig glomma att det viktigaste med fotboll ar att det ska vara roligt.
e Vid alla aktiviteter vara forst pa plats och ldmna sist.
e Att pd ett positivt satt uppmuntra och motivera sin spelare under
traning och match.
e Alltid efterstrava bra relationer med domare och motstandare.
(ALDRIG kritisera eller skylla pa domaren).
e Att bara Luled Sportklubbs profilklader vid alla tillfallen da man
representerar foreningen.
e \ar lojal mot féreningen.
e Stdlla upp pa de arrangemang som féreningen anordnar.
e Fortbilda och utveckla sig sjalv enligt féreningens utbildningskrav.
e Skapa bra foraldrakontakter.
e Att komma val forberedd, vara rattvis i alla lagen. Utveckla en god
kamratanda.
e Motverka mobbing.

Trdning-och Matcher

Lulea SK ar en bredd forening och darmed ska vi erbjuda alla tréaning och
matcher. | hogre aldrar (12 ar) har vi mojlighet att borja titta pa
tréaningsnarvaro kontra matcher/matchtid.

Vi foljer SVFF rekommendationer vad galler tranings antal (las Spela, Lek och
Lar)

Viktigaste ar att vi som ledare ar tydliga och har en bra kommunikation med
spelarna. Individerna ar i fokus och vi ska ge spelarna utmaningar pa deras
niva. Berom spelarnas prestationer!

Vi ska erbjuda dem en traning som foljer var SUP dar nyckelord ar Gladje, Lek
och Larande

Hantering av skadedrende

Spelare som ar medlemmar (har betalt medlemsavgift) i Luled Sportklubb ar
forsakrade i Folksams idrottsforsakring.

Om en spelare rakar ut for en allvarlig skada ar det viktigt att den anmals som
idrottsskada.

Det finns en speciell skadeanmalan som skall fyllas i och skickas till Folksam
tillsammans med lakarintyg, kvitton pa behandlingar och andra utgifter man
haft pa grund av skadan.

Ersattningsnivan dar numera lag och tacker inte ens de utgifter man haft for
skadan, det ar anda viktigt att skadan registreras utifall att spelaren senare
far men av skadan.

Kontakta kansliet for att fa en blankett for skadeanmalan.



Administration

Nyrekryterade ledare skall informeras om innehallet i LSK:s
"Spelarutbildningsplan” samt Luled Sportklubbs ledarriktlinjer som finns pa
Luled Sportklubbs hemsida.

Informationen inom ungdomslagen skots framforallt via E-post och hemsidan
http://www.laget.se/LULEASPORTKLUBB

Ledaren ar ansvarig for att narvaro fors pa Laget.se sa att kansliet kan skicka
in en sammanstallning till Riksidrottsforbundet tva ganger per ar. Narvaron
samlas in i augusti och januari, till dessa datum maste samtliga lagets
traningar, matcher och 6vriga samlingar vara inrapporterade med deltagare
och plats.

Adresser och kontaktuppgifter for spelare i laget upprattas och underhalls av
ansvarig ledare pa laget.se.

Varje lag skall erhalla 2 nycklar till kansliet som kvitteras av styrelsen. Spelare
som inte betalt medlems- och aktivitetsavgift, ar inte forsakrad och far inte
deltaga i matcher. Ekonomiska I6sningar ar efter kontakt med féreningen
mojlig. Viktigt med medlemsavgiften!

Materialhantering

Materialet maste vardas pa ett sddant satt att det gar att anvanda i flera
sasonger. Vi har ett gemensamt materialférrad pa IP som vi ser till att det
lamnas som nar vi tar ut sakerna

Dessutom ar det viktigt att hela matchstallet (matchtrojor) aterlamnas efter
sasongens slut, sa att stallen forblir intakta.

Det ar inte acceptabelt att matchtrojor forsvinner, de spelare som inte
aterlamnar matchtrojorna kommer att debiteras 500:-/troja fran lagkontot.
Infor varje ny sasong skall det upprattas en forteckning dver de tréjor som
respektive lag tar ut.

Material som lamnas ut under sasongen skall registreras pa ny
materialforteckning och kvitteras av ledare.

Varje lag erhaller 1 par/handskar per malvakt for de lag som ar aldre an 12 ar.
De yngre betalar 100 kr/handskar for 6vriga malvakter

Allt materialhantering och utlamning skots fran kansliet.

Efter sdsongen slut skall materialet aterlamnas (till kansliet) och stdmmas av
mot de upprattade materialforteckningarna.

Alla som &r ledare och trdnare inom Lulea Sportklubb kan kvittera ut en
klubboverall (WCT)till ett billigt pris samt ledartroja (T-shirt).

Foreningen férvantar sig att ledare bar klubboverall alternativt ledartroja vid
matcher och traningar for att tydligt visa att man representera féreningen.


http://www.laget.se/LULEASPORTKLUBB

Aktiviteter

Ledare ansvarar for planering av lagets traningstider, traningsmatcher,
seriespel och cuper. (men alla jobbar enligt detta dokument och SUP)
Fordelning av match och traningstider pa Hertso IP gérs en gang pa varen och
en gang innan sommaruppehallet for hosten.

Detta gors tillsammans med 6vriga ungdomslag, Unga Viljor
(ungdomssektionen)

Domaransvarig

Lagen tillsatter domare sjalv. En lista finns for alla vara domare som gatt
foreningsdomarutbildningen

Fran 15-ars alder tillsatts domare NFF-Domartillsattare se
www.norrbottensfotbollsforbund.se

Serier och cuper

Alla anmalningar till cuper och serier sker via kansliet, e]j via enskilda
kontakter. LSK har tagit fram en cupstege med aldrar for deltagande i olika
cuper, se nedan.

Cupstegen: Om ni har annan alder for cupspel skall detta anstkas hos LSK:

styrelse

Alder Nar-omradet Norrbotten Norra Hela Sverige
Sverige

6—7 ar Inga Cuper Herts6dagen

(3 mot3 och

5mot 5)

84ar9ar Gammelstads Examenscupen

(5-mot 5 cupen

10 ar Gammelstads Examenscupen,

(7-mot 7) cupen PSG Farbror

Davids Cup

11 ar Gammelstads Examenscupen,

(7 mot 7) cupen PSG, Sundis Cup

12 ar Gammelstads PSG

(7 mot 7) cupen

13-14 3r Gammelstads PSG Umed

(9 mot 9) cupen Fotbolls-
festival

15 ar Gammelstads PSG Umea

(11 mot 11 cupen Fotbolls-
festival

16 ar PSG Gothia Cup

(11mot 11)

Totalkostnad for de olika cuperna ar (ca)

PSG: 15-20 000 kr

Umead: 3040 000 kr

Gothia Cup: 90-100 000 kr (Anmalningsavgift: ca 2000 kr)


http://www.norrbottensfotbollsforbund.se/

Seriespel: Det gors en gemensam anmalan av samtliga lag
till Fotbolls utvecklaren (PHT). Inbjudan kommer fran NFF till
seriespel/sammandrag
Matchning av lag
LSK stravar efter att ha kvar sa manga spelare som majligt, sa lange som
mojligt och sa bra som maojligt. For att detta ska uppnas galler darfor
foljande regler:
e |SK spelar ALDRIG med nagon s.k. toppning for att vinna
seriematcher
e [SKspelar Cuper under -15 ar med alla spelare oavsett kunskaper
e L|SK foljer Spelformerna med fa avbytare vid varje match

Anvindning av spelare mellan Argéngar

- Alla spelare i Féreningen ar LSK-spelare

- LSK uppmuntrar samverkan mellan lagen

- Vid lag som behover hjalp till matcher och traningar SKALL det alltid lyftas
mellan ledare, tranare i resp. lag

- Vivill helst lyfta spelare underifran

- Nar vilanar adldre spelare anvander vi INTE de som kommit langst i
utvecklingen!!

Ekonomi

Alla lag jobb och dvrig forséaljning (typ sponsring) skall rapporteras och
godkdnnas av styrelsen innan genomférande.

Inga egna lagoveraller far inkdpas eller bestallas utan styrelsens
godkdnnande.

Vi ska anvdanda de modeller som géller i klubben for tillfallet.

Lagkassor skall finnas hos LSK och absolut inte pa personliga bankkonton.
Vid fragor kontakta kansliet eller kassoren i foreningen



