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LULEASK 2025




Lulea SK- Spelar och ledare utveckling

Hur kan vi jobba efter ? (LEDORD)

GLADJE-ENGAGEMANG OCH LARANDE



Ledare Mote 250330

1.Ungdomssektion och sasongen -25

3.Arrangemang-Forenings arbeten( LSK-Cup, Bilbingo, Mazda
Open, Hertsodagen)

4. Hertso IP

5. Ekonomi

6. Domare 2025- Cleaver service (digitalt system)
7. Utbildningar Ledare -Kvalite

8. Matchvardar
9. Ovrigt (Fotbollsskolan, Belstningsregister, F-moéten m.m.)

10. Traning

11. Tranings metodik
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SASONGEN 2025

Seniorlag 3 st: Damer(2) Herrar(3) och Utv.Laget H(5)e; winanae)

Ungdomslag 20 st

Pojkar: (Herrjun) P16(-09) P10 P11 P12P13 P14 P15 P16 P17 P18

M Flickor: Damjun Fi1 FI2F13 F14 F15 F16 F17 F18
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LSK-UNGA

Per-Hakan Taavo
Anneli Stromgquvist
Patrik Holmqvist
Mari Kempainen
Christoffer Enback
Joel Rutschman
Andreas Hietala

2025




Vad ar det viktigaste i Lulea SK 2025 ?




Arrangemang

- Forsaljningskvall 24 April pa Kansliet
- LSKCup -12 och-15(-16) Sondag 4 Maj

- Bilbingo Start 18 maj 4 -Sondagar och sedan Tisdagar 10 ggr
Foraldrar bakar och salja hamb.

Mazda —Open (-18) under Hertsé Dagen Lordag 10 aug
LSK- Dagen i september prel. 6 September(matcher)

Hertson joggen Onsdag 14 eller 28 maj
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FOreningsarbeten

Forsaljning/entré och Bollhamtare A-lagen -14,-13-12-11
(H 10/5 och D 12/5)

Bil Bingo Fika-Hamburgare Dam/Herr jun till 2013 (S6ndag
18 maj)

Hertso dagen Yngre lagen -15 till -18
Utdelning Hertsd nytt Aldre lagen

Bambusa Forsdljning (strumpor)

(



HERTSO IP

Iramingstider — Tr-schema- 3-4 lag pa plan

Plansittningsmte prel. V.17( 22 eller 24/4)

Match tider- Fred-Sond Bittre frin birjan juni

Nyttjande av plan ytor

Planbokningar laget.se  (NYTT)




Material 2025

ans bollar gemensamt

1 boll/spelare viktigt !

3

an (bestallt 80 000 kr)

Nya bollar 5

Ledare klader !




Utgifter LSK 2024

VEO 22 000 Kr.

plan/hallhyror 155 000

Kost/logi 138 000

material/matchklider 234 000

tryckeri 21 000

Domararvoden 231000

resekostn 205 000

licenser/6vergangar 31000

Anm/delt cuper 202 000

Driftkostn NFF/NIBF 91 000

Lager spelare 22 000

Utb spelare/ledare 38 000

Avg NFF/NIBF 56 000

Forsakring, larm 29 000

Kansli hyra 91 000

Kansli dator, skrivare,program mm 117 000

Personalkostn-bidrag 265 000

lagens forsaljn inkop tex toap 170 000

Akevallen 68 000

annonsering 28 000

kioskinkop

Nya LSK mdssan

LSK haften

Bilbingo utdelade vinster

Bingolotter

bankkostn

Summa




Cleaver service- Domartillsattning




Utbildningar Ledare LSK(Kvalite sakring)

Tranar Utbildningar SvFF-D, UEFA-C, Mv-D

Spelformer

Rekommendation: SvFF-D 2-3 aret ( garna alla)
UEFA-C sista 7v7/
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' Traningsmetodik i Arcushallen under April 5v5 till 11v11

Spelforms utbildning 2014-2018 PHT

Lag utbildningar : Fokus omrade

Beskriver VAD som ska tranas

Beskriver HUR det ska tranas



MATCHVARDAR FORENING 2025-LSK

13-14 Maj

MATCHVARE

Alla barn och ungdomsmatcher i Dalama bdr ha matchviird, Syftet med matchvirdar 8r
att skapa:

- an miljs pad vara matcher diir barn och ungdomar kan ha roligt med sin fotboll.
- en miljd diir vira ungdomsdomare trivs och ges méjlighet att utveckias | sin
domarroll.

Matchvéirdens roll #r att vara en vuxen firebild och ett vuxenstdd,

Uppdraget &r att verka for en trygg och positiv matchmiljo.

Bra egenskaper fdr en matchvird kan vara; soclal, positiv och ett visst métt av
clvilkurage.

Matchviirdens uppgifter

Innan matchen Under matchen

= Hélsa domare och lag vilkomna. »
Se till att alla hittar til sina m&ﬂw&ﬂ%ﬂ
m"‘zm % o awvisning av ledare eller foraidrar.
. m r unga domare som .
anvéinds | bamn- och ungdomsfotbollen Var tiigiinglig for domaren | pausen.
ska domare och ledare gemensamt ska
ta ansvar for att matchen genomfdrs
p.l“ emoalﬂvt och for alla parter
g siitt. Prata med ledare och
domare om detta innan match. Efter matchen
« GA igenom punkterna under Nolltolerans * Se till att alla spelare, ledare och
domare tackar.

Stim av lget med domaren och
ledarna.

Hjalp till att skapa en positiv kinsla
av matchen for alla inblandade.

Innan avspark

ungdomsansvarig
« Se till att samtiiga spelare och ledare 1 din frening om nligot har Intréffat
gor Line up p8 planen och genomfdr runt matchen eller arrangemanget
Fair play-hdisning. som VI b3r ha reda pd.

Nolitolerans '

Vid besdk p# Dalaras barn- och ungdomsmatcher

anser vl | fotbolisfamiljen att fSljande upptriidande 8r

olémpligt; * G

= Att forsbka plverka eller ge negativa kommentarer
om domsluten,

= Att anvinde svordomar mot ledare, spelare eller
domare.

* At anvéinda obscena gester, kbnsord eller rasistiska

S4 minga som mojligl, s linge som mojligt, sh bra som mo)ligt




OVRIGT

- Fotbollsskolan V.25 16-19 juni
- Belastningsregister skall amnas in

Det har visar utdraget

Utdrag fran belastningsregistret visar uppgifter om du fatt pafoljd for:

+mord

«drap

-grov misshandel

*manniskorov

-alla sexualbrott

-barnpornografibrott

sgrovt ran

Om paféljden dven inkluderar nagot annat brott kommer dven uppgifter om det brottet med i utdraget.

- Ledarlistan och laget.se/lag och namn)



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/

Moten med foraldrar

Spela, lek och Lar Fotbollens spela lek och Iar (sisuidrottsbocker.se)

Spelet Vad vill ni prioritera i spelet Hur vill ni spela (och varfor)?

Fotbollens ledarskap Tranarnas och foraldrarnas roll Hur vi ska vara mot varandra?

Fotbolisfys Allsidig traning, hog aktivitetsgrad, Allsidig traning, speltid, kost
speltid, kost

Praktiska detaljer Skjutsar, tvatt, medlemsavgifter etc Tranings- och match tider-Narvaro



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Niva indelning-Miljoétraning-Lan spelare ?
1. Ledare
2. Spelare

3. Fordelar

4. Nackdelar




(Uptons diagram)

Manga repetitioner

Drillovningar

Mindre matchlikt

Smalagsspel — riktningsbestamt Ib

Koer

Stort spel — stor yta och manga spelare

Fa repetitioner

The 4 corner matrix for player development — Mark Upton
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Spelovning innehaller alltid
medspelare och motstandare.

— o o . Fardighetsévning behover

F O rS a g p a t ra n | n g daremot inte innehalla

medspelare och motstandare.
Visa skisserna: Skiss 1:
Lamplig for i férsta hand 3 mot
3, 5mot 5 och 7 mot 7 — kan

Speldvning: Utgar fran spelets skeden  vara sttonstraning. skiss 2.
for i forsta hand 9 mot 9 och 11

Lamplig for i férsta hand 7 mot
” [ Forsvarsspel ) mot 11.

7 och 9 mot 9. Skiss 3: Lamplig
[Atererévring av bollen) ( spefl?;zry(jg':nad )

Forhindra och radda
avslut

Fardighetsovning: Utgar fran fotbollsaktionen
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Traning- Spelets Skeden

FOTBOLL

D ¢ ()

Atereravring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Férhindra och




TRANING VIKTIGT !!

Sta i led... ar det aktiv och

effektiv traningstid?

Utbildning och utveckling

1. INGA KOER
2. SPELOVNINGAR minst 50 %(2v2, 3v3, 4v4 osv)
3. HOG AKTIVITET(tempo)

4. Korta samlingar, Fa instruktioner

5. Inga avbytare pa traningen
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