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Ledare Motet 240414

1. Ungdomssektion och sasongen -24

2.Arshjul Férening LSK(U-sektionen)
3.Material 2024

4.Arrangemang-Foreningsarbeten( LSK-Cup, Bilbingo, Mazda Open, Hertsodagen)

5.Utbildningar ( fotboll)

6. Domare 2024
7. Matchvardar

8. Ovrigt (Fotbollsskolan, Belstningsregister, F-moéten m.m.)

9. Traning
10. Tranings metodik




Lulea SK- Spelar och ledare utveckling

Hur kan vi jobba efter! (LEDORD)

GLADJE-ENGAGEMANG OCH LARANDE



LSK-UNGA

Per-Hakan Taavo
Anneli Stromgquvist
Per Ekervhen
Patrik Holmqvist
Mari Kempainen
Christoffer Enback

Joel Rutschman

2024




SASONGEN 2024

Seniorlag 3 st: Damer(2) Herrar(3) och Utv.Laget H(5)(e; winanae)

Ungdomslag 17 st.

Pojkar: Herrjun P 09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17

Flickor: Damjun Fif FI2F3 F14 F15 F16 F7



Futzal

ARSHJUL

Mars April i wgusti

Arzmote Uppztart ledarm@te LSK Ledarte3ff - zpe LSK Forziljningzkyil HerzSloppet Eilbingo Bilbing

Futzal Planzittningsmote [ Schema for bollizon LSK -cupen for -10 ¢ Bilbingo Sommarlovzaktivite! Hersodagen
Aldre lag utdelning | Ledarte3ff - zpelforr Fotbollzzkola Mazda-Cup
Yalborgsfirande Ba Bilbingo

LSK FOTBOLL ARSHIUL 2024

September
LSK Ledartr3ff -
LSK-dagen

zpe LSK Ungdomzavzlut . Futzal
LSK Ledartr3ff - avzlutning

Bollisa och Salle
seniormatcher:

Frin F&P-13 ach uppdt turas
lagen om.

Bllbingo Maj - Augustl

Varje bingokvall [tisdagar)
bemannar ett lag kiosk och grill.
Schema skickas ut under varen




Traningstider Tr-schema- 3 lag pa plan(ev.4)
Matchtider- Helst Fred-Sond Battre fran borjan juni
Nyttjande av plan ytor
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3:ans bollar gemensamt Material 2024
1 boll/spelare

Kolla igenom era matchtrojor !




Arrangemang

LSK Cup -11 och -14(-15) Lordag 4 Maj

Bilbingo Start 21 maj Tisdagar 11 ggr Foraldrar baka och sadlja hamb.

Mazda —Open (-17) under Hertsédagen 10 aug
LSK- Dagen i september prel. 7 september

Hertson joggen Onsdag 22 maj
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FOreningsarbeten

Forsaljning/entré och Bollhamtare A-lagen -13,-12-11-10 (+29/4 och 0 10/5)
Bil bingo Fika-Hamburgare Dam/Herr jun- 13 (9 maj
Hertso dagen Yngre lagen -14 till -17

Utdelning Hertso nytt Aldre lagen
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JOYNA-Lotter:

https://www.luleasportklubb.se/News/7582599/Stotta-
vara-barn-

S
0
"._'))
av
Gt
¢

(



Utbildningar LSK

Spelformsutbildning 2014-2017

Tranar Utbildningar Behov ? SvFF-D, UEFA-C , Mv-D

Spelformer

Lagutbildningar : Fokus
omrade

Beskriver VAD som ska tranas

Beskriver HUR det ska tranas



https://norrbotten.svenskfotboll.se/nyheter/2024/04/forelas
ning---vad-f-sager-
du/?fbclid=IwAROQIiJAakc4gTB2HK971qi3WX6g83rdYme
MkeHyf-JNtH5mIhljxM5UUkC4_aem_AZEezOU4b-
OOWFFfgqqpZUPU_v3Z3VpuTHH7Y1x4|5LF6zTSZ9vOeKc
PfiOJ_LQ-t6fCS9Utdi-g_be89I1swDQBgK

DIGITAL FORELASNING

VAD F** SAGER DU?!

FRAN ORD TILL HANDLING

1
Pelen @ )
e ”.".Em

Foreldsning - Vad f** sager du?!
11april 2024, 15:23

I en vérld dér fotbollen inte bara &r en sport utan ocksa en spegel av vart samhélle,
har vi sett oroande tendenser som paverkar oss alla. Skitsnack och 6kande
matchincidenter vitthar om en negativ kultur - det ar dags for en féréndring.

Forelasning arrangerad av Norrbottens Fotbollférbund tillsammans med Tjejjouren Lulea for fotbolls- och andra
idrottsledare.

Vi &r stolta att fa hjdlp av experterna pa tjejjouren som erbjuder en foreldsning om skitsnack, machokultur, och
vald inom sporten. En freldsning som hjalper oss att bemdta beteendet och att arbeta tillsammans fér att fa till
en forandring.

Detta ar en chans for ledare och andra engagerade inom idrotten att ta in ny kunskap och tillsammans bidra till
en battre kultur.

Tillsammans kan vi skapa en battre framtid for fotbollen! Vi ser fram emot att traffa dig.

Anmil dig till foreldsningen nedan!
Den &r kostnadsfri.

Forelasning - Vad f** sdger du?!
Plats
Microsoft Teams

W patumochtid



Utvecklingsstegen

Den har lagruppen &r en del av Luled SKs utvecklingsstegen som &r framtagen tillsammans med
RF-SISU Norrbotten. Syftet med stegen &r att kvalitetssékra den teoretiska utbildning av vara bamn
och ungdomar i féreningen.

Ert tema: Kompisskap

For att kunna idrotta tillsammans underlattar det mycket om spelarna ar bra kompisar. Det skapar
tillit, gladje och utrymme att géra misstag pa planen.

Ni véljer sjalva vilken ordning ni ska gora de olika largrupperna i ert tema, men forsok planera sa att
samtliga genomfors ndgon gang under sasongen.

Vad ar en largrupp?

Largruppen ar en utbildningsform som gar ut pa att lata spelaren sjalv bidra till innehallet genom att
via samtal och dialog lar av varandra. Det har arbetssattet fungerar bra oavsett &lder pd
deltagarna, men fragor och diskussionsformer kan behtva anpassa. Vilket har gjorts i det underlag
som ni har till hands.

Diskussionerna ska ske i mindre grupper for att f& storst effekt och syftet &r att skapa
forutséttningar for utveckling av sdval individen som gruppen.

Genom att kontinuerligt redovisa era largrupper kan ni fa ett utvecklingsstéd fran RF-SISU
Norrbotten.

Din uppgift som largruppsledare

« Planera nér tillfallet ska genomfaras och se till sd att ni har en lamplig plats for largruppen.
« Under largruppen s& ar det du som haller ihop trddarna. Se till s& att ni haller tidsramar och delar
in grupper.

« Se ocksatill att alla kommer till tals i smagrupperna. Om det behovs sa fordela ordet, stall fragor
och bolla in de som inte séger ndgot, men annars &t samtalet ha sin gang och It de aktiva
sjalva komma med losningar, forslag och asikter.

 Efter largruppen se till s& att uppféljning pa diskussionen genomfors, dven om du sjélv inte maste
vara den som genomfor uppféljningen.
Fragor

Ta kontakt med foreningens utbildningsansvarig/utbildningscoach om ni har fragor, tankar eller
asikter om upplagget. Eller om er grupp &r i behov av ndgot specifikt &mne som inte &r med i er
arliga plan.

Utbildningscoach: Daniel Lindgren Joel Rutschman Per-H&kan Taavo

Ni kan aven kontakta er RF-SISU idrottskonsulent.
RF-SISU konsulenten hittar ni har:
https://www.rfsisu.se/distrikt/norrbotten/kontakta-oss/hitta-din-idrottskonsulent



https://www.rfsisu.se/distrikt/norrbotten/kontakta-oss/hitta-din-idrottskonsulent

Domar tillsattning LSK 2024
- Samma princip som 2023 alltsa ni kontaktar sjalv domare

-Domar listan skall uppdateras
- Fler tjejer som domer(flicklag kontaktar tjejer forst)




MATCHVARDAR FORENING 2024-LSK

MATCHVARE

Alla barn och ungdomsmatcher | Dalama bdr ha matchvird, Syftet med matchvirdar 8r
att skapa:

- an miljs pad vara matcher diir barn och ungdomar kan ha roligt med sin fotboll.
- en miljd diir vira ungdomsdomare trivs och ges méjlighet att utveckias | sin
domarroll.

Matchvéirdens roll &r att vara en vuxen firebild och ett vuxenstdd,

Uppdraget &r att verka for en trygg och positiv matchmiljo.

Bra egenskaper fdr en matchvird kan vara; soclal, positiv och ett visst mitt av
cvilkurage.

Matchviirdens uppgifter

Innan matchen Under matchen

* Halsa domare och lag v8ikomna. « Stdtta domaren under matchens
Se till att alla hittar till sina g8ng vid t.ex. tuffa beslut som
m"'?w"z awvisning av ledare eller foraidrar.

. m det &r unga domare som
anviinds | bam- och ungdomsfotbollen = Var thglinghp Or domaren | peusen.
ska domare och ledare gemensamt ska
ta ansvar for att matchen genomfdrs
pd ett positivt och for alla parter
givande sitt. Prata med ledare och
domare om detta innan match. Efter matchen

« G8 igenom punkterna under Nolltolerans = Se till att alla spelare, ledare och

domare tackar.

= Stim av lget med domaren och
ledarna.

Hjalp till att skapa en positiv kiinsla
matchen for alla inblandade.
« Aterkoppla till Dalamas )
Innan avspark FotbollfSrbund eller ungdomsansvarig
« Se til att samtiiga spelare och ledare | din fdrening om nigot har Intréffat
@0r Line up p8 planen och genomfdr
Falr play-hélisning.

Nolitolerans /

Vid besdk p# Dalamas barn- och ungdomsmatcher

anser vl | fotbolisfamiljen att fSljande upptriidande 8r

olémpligt; % ;

* Att forsdka plverka eller ge negativa kommentarer
om domsluten,

= Att anviinda svordomar mot ledare, spelare eller
domare.

* Att anviinda obscena gester, knsord eller rasistiska
uttryck.

S4 minga som mbjligl, s linge som mojligt, sh bra som mo)lig




OVRIGT

Fotbollsskolan V.24 17-20 juni
Belastningsregister skall lamnas in

Det har visar utdraget

Utdrag fran belastningsregistret visar uppgifter om du fatt pafoljd for:

+mord

«drap

-grov misshandel

*manniskorov

-alla sexualbrott

«barnpornografibrott

sgrovt ran

Om pafoljden dven inkluderar nagot annat brott kommer dven uppgifter om det brottet med i utdraget.

Ledarlistan och laget.se/lag och namn)
Forsaljningskvall 25 April


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/

Moten med foraldrar

Spela, lek och Lar

Spelet Vad vill ni prioritera i spelet Hur vill ni spela (och varfor)?

Fotbollens ledarskap Tranarnas och foraldrarnas roll Hur vi ska vara mot varandra?

Fotbollsfys Allsidig traning, hog aktivitetsgrad, Allsidig traning, speltid, kost
speltid, kost

Praktiska detaljer Skjutsar, tvatt, medlemsavgifter etc Tranings- och matchtider



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Hur ser en traning ut i var aldersgrupp ?

1. Ledare

2. Spelarantal

3. Traningsinnehall
4. Styrkor

5. Utmaningar




(Uptons diagram)

Manga repetitioner

Drillovningar

Mindre matchlikt

Smalagsspel — riktningsbestamt Ib

Koer

Stort spel — stor yta och manga spelare

Fa repetitioner

The 4 corner matrix for player development — Mark Upton
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Forslag pa traning

Spelovning: Utgar fran spelets skeden

o Forhindra
Atererovrlng av bollen
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut

Fardighetsovning: Utgar fran fotbollsaktionen

& -
4 &
I
& v

1 1

FARDIGHETER FARDIGHETER
L 9
3

FARDIGHETER 3

FARDIGHETER

q

FARDIGHETER

1

FARDIGHETER

SPEL
25-30%




Traning- Spelets Skeden

FOTBOLL

D ¢ ()

Atereravring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Férhindra och




TRANING VIKTIGT !!

: Stailed... ar det aktivoch
effektiv traningstid? g

Utbildning och utveckling

1. INGA KOER
2. SPELOVNINGAR minst 50 %(2v2, 3v3, 4v4 osv)
3. HOG AKTIVITET(tempo)

4. Korta samlingar, Fa instruktioner

5. Inga avbytare pa traningen
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