3 Lagledare i LSK




Ungdomslag och Lagroller som finns ....?7?

-Tranare

-Ass. Tranare
-Fikaansvarig
-Materialansvarig
-Lagledare

-Kiosk ansvarig
-Forsaljningsansvarig
-Myv. Tranare

-Ovrigt ..
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Lagledare

Lagledaren ansvarar for det administrativa och
kommunikativa arbetet for laget.

Manga av arbetsuppgifterna ror matcher och
fotbollens egna system FOGIS.

En lagledare kan gora sitt arbete for laget
utifran sitt egna tidsschema.



Tranare

Tranarens roll ar att planera, genomfora och utvardera traningar och
matcher med sitt lag.

Vi stravar efter att ha atminstone tva trénare i varje lag och dar tranare
kommunicerar med varandra om upplagg bade infor sdsongen och de
|opande traningarna.

Medtranare

Medtranare ar aktiva ledare under traning/matcher och som i huvudsak
hjalper till pa traningar efter tranarnas planering.

(minst 1 tranare per 6 spelare, varav en med mer malvaktsfokus fran 13
ar)

Lagledare

Lagledare ar i huvudsak en administrativ roll. Lagledaren skdter normalt
hemsida, rapportering/narvaro, registrering for SvFF, kommunikation och
ar kontaktperson till andra lag och domare. Lagledaren skoter ofta aven
koordineringen av de arbetsuppgifter som finns i ett lag, och som inte alla
finns nedskrivna har. Lagledare ar aven ansvarig for att planera lagets
ledar- och foraldramaten.



Lagledare Uppgifter Goda exemplet F11-LSk(JL och kB)

- Boka alla seriematcher

- Boka Domare

- Bokar ev. cuper och boendet

- Fixar allt kring uppgifter vis A-lags matcher

- Tr-och matchklader(ev. sponsring)

- Boka och kollar kring bortamatcher(korlistor)

- Registrera nya spelare( fogis aldre an 13-ar)

- Personliga kontakter kring spelare ( vid. Ev franvaro)

- Fikansvar( Kan vara aven annan person)
-  Ekonomi(kan var en annan person)
- Foraldramote(tranare+lagledare)



Boka in domare till hemmamatcher

Mentorskap Domare- Ansvar Lagledare

- Fore match
- Under match
- Efter match

- Bra om vi vid bokningar varierar domare och for de yngre erbjuder 2 st tillsammans

l\))

&
-

03



Hemma matcher eller sammandrag

Forsaljning: Viktigt- Ger en ekonomi och ett
trevligt arrangemang

- HUR!!

Inkop via kansli alltid
Avtal med leverantorer
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Egen utbildning varje lag 2023 med spelarna

- Tre tillfallen/sasong varje lag(garna fler)

Vad och Hur ?



Utvecklingsstegen

Den har lagruppen &r en del av Lulea SKs utvecklingsstegen som ar framtagen tillsammans med RF-SISU Norrbotten. Syftet med stegen ar att kvalitetssakra den teoretiska utbildning
av vara barn och ungdomar i féreningen.

Ert tema: Kompisskap

For att kunna idrotta tillsammans underlattar det mycket om spelarna &r bra kompisar. Det skapar tillit, gladje och utrymme att géra misstag pa planen.
Ni valjer sjélva vilken ordning ni ska géra de olika largrupperna i ert tema, men forsok planera sa att samtliga genomfdérs nagon gang under sasongen.

Vad ar en largrupp?

Largruppen ar en utbildningsform som gar ut pa att Iata spelaren sjalv bidra till innehallet genom att via samtal och dialog lar av varandra. Det har arbetssattet fungerar bra oavsett
dlder pd deltagarna, men frégor och diskussionsformer kan behdva anpassa. Vilket har gjorts i det underlag som ni har till hands.

Diskussionerna ska ske i mindre grupper for att fa storst effekt och syftet ar att skapa forutsattningar for utveckling av séval individen som gruppen.

Genom att kontinuerligt redovisa era largrupper kan ni fa ett utvecklingsstéd frén RF-SISU Norrbotten.

Din uppgift som largruppsledare
+ Planera nar tillfallet ska genomféras och se till sa att ni har en Iamplig plats for largruppen.
+ Under largruppen sa ar det du som haller ihop tradarna. Se till sa att ni haller tidsramar och delar in grupper.

+ Se ocksatill att alla kommer till tals i smagrupperna. Om det behévs sa fordela ordet, stéll fragor och bolla in de som inte séger nagot, men annars lat samtalet ha sin gang och lat
de aktiva sjélva komma med I&sningar, férslag och asikter.

« Efter largruppen se till sa att uppféljning pa diskussionen genomférs, dven om du sjélv inte maste vara den som genomfér uppféljningen.

Fragor

Ta kontakt med féreningens utbildningsansvarig/utbildningscoach om ni har fragor, tankar eller asikter om upplégget. Eller om er grupp &r i behov av nagot specifikt &mne som inte ar
med i er arliga plan.

Utbildningscoach: Daniel Lindgren Joel Rutschman Per-Hakan Taavo

https://www.rfsisu.se/distrikt/norrbotten/kontakta-oss/hitta-din-idrottskonsulent



https://www.rfsisu.se/distrikt/norrbotten/kontakta-oss/hitta-din-idrottskonsulent

www.oskungdom.se/Document?firstRef

B Méil och policies
B Organization, stadgar & verksamhet
B OSK Ungdoms Utvecklingsstegar - MANNISKAN

- |
- |
- |
@ |
= |
= |
= |
= |
= |
= |
= |
= |
= |

[, ]

i

’h



Moten med foraldrar — 2ggr/ar Viktigt

Spela, lek och Lar Fotbollens spela lek och |3r (sisuidrottsbocker.se)

Spelet

Fotbollens ledarskap

Fotbollsfys

Praktiska detaljer

Vad vill ni prioritera i spelet Hur vill ni spela (och varfor)?

Tranarnas och foraldrarnas roll Hur vi ska vara mot varandra?

Allsidig traning, hog aktivitetsgrad, Allsidig traning, speltid, kost
speltid, kost

Skjutsar, tvatt, medlemsavgifter etc Tranings- och matchtider



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Förutom FSLL finns det andra saker som föräldrar/spelare behöver veta och som till viss del kan kommuniceras genom möten.
Bilden innehåller exempel (inte fullständiga svar) på saker föräldrar/spelare behöver veta.
Vad föräldrar och spelare behöver veta varierar genom spelformerna/åldrarna.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Lulea SK- Spelar och ledare utveckling

LEDORD
Sa manga, Sa lange och sa bra som mojligt ?

-Gladje, Anstrangning och Larande
"Helheten ger spelarna detta”
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