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Innehall Motet 230401

1. Ungdomssektion och sasongen -23

2.Arshjul Férening LSK(U-sektionen)
3.Material 2023
4.Arrangemang-Foreningsarbeten( LSK-Cup, Bilbingo, Mazda Open, Hertsédagen)

5.Utbildningar ( fotboll)

6. Lagledar uppgifter och utbildningar

7. Diskussion mellan lagen
8. Domare 2023

9.0vrigt (Fotbollsskolan, Belstningsregister, F-mdten m.m.)

10. Traningsmetodik




Lulea SK- Spelar och ledare utveckling

Hur kan vi jobba efter ! (LEDORD)

Sa manga, Sa lange och sa Bra som mojligt ?




LSK-UNGA

Per-Hakan Taavo
Daniel Lindgren
Annelie Stromqvist
Per Ekervhen

Pia Hanzi

Mari Kempainen
Niklas Backstrom
Joel Rutschman

2023




SASONGEN 2023 K&

POR

Seniorlag 3 st: Damer(2) Herrar(4) och Utv.Laget H(5)(e winande)

Ungdomslag 17 st.

Pojkar: P16 P 09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 9t

Flickor: Damjun F09/10 Fi1 F12 13 F14 F15 F16 8 st



LSK FOTBOLL ARSHIUL 2023

Bollisa och -kalle
seniormatcher:

e lev Frin F&P-12 och uppat turas

lp'.ar-E-"I'-"‘-f:l";";!__':h lzgen om.

LSK Ladartraff .
m"-_'laruthlldrdns,pjm

Bilbingo Maj - Augusti

warje bingokvEll (tizsdagar]
bemannar ett lzg kicsk och grill.
Schama skickas ut under varen.




Traningstider Tr-schema- 3 lag pa plan(ev.4)
Matchtider- Helst Fred-Sond Battre fran borjan juni
Nyttjande av plan ytor




Material 2023

Kolla igenom era matchtrojor !



Teknik

9:47

Tuesday, September 12




Arrangemang

LSK Cup -10 och -13(-15) Lérdag 6 Maj

Bilbingo Start 21 maj Tisdagar 11 ggr Foraldrar baka och salja hamb.
Mazda —Open (-16) under Hertsodagen 12 aug

LSK- Dagen i september prel. 9 september

Hertson joggen Onsdag 24 maj

«:%:))@



Utbildningar LSK

Spelformsutbildning 5v5 7v7 LSK ( V-18-19)

Tranar Utbildningar Behov ? SvFF-D, UEFA-C, Mv-D

Spelformer
Lagutbildningar se nasta sida

Beskriver VAD som ska tranas

Beskriver HUR det ska tranas


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Skillnader på spelarutbildningsplanen och tränarutbildningen. Betona att allt som tränarutbildningen berör utgår från spelarutbildningsplanen.


www.oskungdom.se/Document?firstRef

B Méil och policies
B Organization, stadgar & verksamhet
B OSK Ungdoms Utvecklingsstegar - MANNISKAN
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Utvecklingsstegen

Den har lagruppen ar en del av Lulea SKs utvecklingsstegen som ar framtagen tillsammans med
RF-SISU Norrbotten. Syftet med stegen &r att kvalitetssékra den teoretiska utbildning av vara barn
och ungdomar i féreningen.

Ert tema: Kompisskap

For att kunna idrotta tillsammans underlattar det mycket om spelarna ar bra kompisar. Det skapar
tillit, gladje och utrymme att géra misstag pa planen.

Ni valjer sjélva vilken ordning ni ska géra de olika largrupperna i ert tema, men férsék planera sa att
samtliga genomférs nagon gang under sasongen.

Vad ar en largrupp?

Largruppen ar en utbildningsform som gar ut pa att lata spelaren sjalv bidra till innehallet genom att
via samtal och dialog I&ér av varandra. Det har arbetsséttet fungerar bra oavsett alder pd
deltagarna, men fr8gor och diskussionsformer kan behéva anpassa. Vilket har gjorts i det underlag
som ni har till hands.

Diskussionerna ska ske i mindre grupper for att fa storst effekt och syftet ar att skapa
forutsattningar for utveckling av sdval individen som gruppen.

Genom att kontinuerligt redovisa era largrupper kan ni fa ett utvecklingsstod fr&n RF-SISU
Norrbotten.

Din uppgift som largruppsledare
« Planera nar tillfallet ska genomféras och se till sa att ni har en 1amplig plats for largruppen.

« Under largruppen sa ar det du som haller ihop tradarna. Se till sa att ni haller tidsramar och delar
in grupper.

« Se ocksa till att alla kommer till tals i smagrupperna. Om det behodvs sa fordela ordet, stall fragor
och bolla in de som inte séger nagot, men annars lat samtalet ha sin gang och 1at de aktiva
sjalva komma med I8sningar, forslag och asikter.

« Efter largruppen se till sa att uppféljning pa diskussionen genomfors, &ven om du sjalv inte maste
vara den som genomfor uppfdljningen.
Fragor

Ta kontakt med féreningens utbildningsansvarig/utbildningscoach om ni har fragor, tankar eller
asikter om upplagget. Eller om er grupp &r i behov av nagot specifikt &mne som inte ar med i er
arliga plan.

Utbildningscoach: Daniel Lindgren Joel Rutschman Per-Hakan Taavo

Ni kan aven kontakta er RF-SISU idrottskonsulent.
RF-SISU konsulenten hittar ni har:
https://www.rfsisu.se/distrikt/norrbotten/kontakta-oss/hitta-din-idrottskonsulent



https://www.rfsisu.se/distrikt/norrbotten/kontakta-oss/hitta-din-idrottskonsulent

Diskussion mellan lagen

1. Traningsantal
2. Spelarantal
3. Styrkor

4. Utmaningar

5. Ovrigt -Samverkan




Domar tillsattning LSK 2023
- Samma princip som 2022 alltsa ni kontaktar sjalv domare

-Domar listan skall uppdateras
- Fler tjejer som domer(flicklag kontaktar tjejer forst)




OVRIGT

Fotbollsskolan V.24 12-15 juni
Belastningsregister skall lamnas in

Belastningsregistret - begar utdrag | Polismyndigheten (polisen.se)

Det har visar utdraget

Utdrag fran belastningsregistret visar uppgifter om du fatt pafoljd for:

*mord

«drap

sgrov misshandel

*manniskorov

«alla sexualbrott

*barnpornografibrott

grovt ran

Om paféljden aven inkluderar nagot annat brott kommer aven uppgifter om det brottet med i utdraget.

Ledarlistan och laget.se/lag och namn)
Forsaljningskvall i maj (borjan pa maj)


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/

Moten med foraldrar

Spela, lek och Lar Fotbollens spela lek och |3r (sisuidrottsbocker.se)

Spelet Vad vill ni prioritera i spelet Hur vill ni spela (och varfor)?

Fotbollens ledarskap Tranarnas och foraldrarnas roll Hur vi ska vara mot varandra?

Fotbollsfys Allsidig traning, hog aktivitetsgrad, Allsidig traning, speltid, kost
speltid, kost

Praktiska detaljer Skjutsar, tvatt, medlemsavgifter etc Tranings- och matchtider



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Förutom FSLL finns det andra saker som föräldrar/spelare behöver veta och som till viss del kan kommuniceras genom möten.
Bilden innehåller exempel (inte fullständiga svar) på saker föräldrar/spelare behöver veta.
Vad föräldrar och spelare behöver veta varierar genom spelformerna/åldrarna.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

(Uptons diagram)

Manga repetitioner

Drillovningar

Mindre matchlikt

Smalagsspel — riktningsbestamt Ib

Koer

Stort spel — stor yta och manga spelare

Fa repetitioner

The 4 corner matrix for player development — Mark Upton
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Forslag pa traning

Speloévning: Utgar fran spelets skeden

Forhindra
speluppbyggnad

th hdd)

Fardighetsovning: Utgar fran fotbollsaktionen
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Spelövning innehåller alltid medspelare och motståndare.
Färdighetsövning behöver däremot inte innehålla medspelare och motståndare.
Visa skisserna:�Skiss 1: Lämplig för i första hand 3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7 – kan vara stationsträning.�Skiss 2: Lämplig för i första hand 7 mot 7 och 9 mot 9.�Skiss 3: Lämplig för i första hand 9 mot 9 och 11 mot 11.


Traning- Spelets Skeden

FOTBOLL

D ¢ ()

Atereravring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Férhindra och




1.

TRANING VIKTIGT !!

Utbildning och utveckling

INGA KOER
SPELOVNINGAR minst 50 %(2v2, 3v3, 4v4 osv)
HOG AKTIVITET(tempo)

Korta samlingar, Fa instruktioner

Inga avbytare pa traningen

(' Stailed... &r det aklivoch
effektiv tréningstid? ‘
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