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Vad?

Speluppbyganad

Varfor?

Forflyttasig med bollen under kontroll Sver fr spelyta.

Hur?

Frigeexempel
Hur gor du fr attveta vart u ska riva boller?
Jag ittar upp sdoftasom mig:

Narska cu driva bollen?

Narjag har en fiyta ramfér mig s att Jag kan komma
narmare mallinjen.

Ova - organisation

6 barn, spelplan 20 x 15 meter, bollr, koner och vastar

Ova - anvisningar
Spel 3 mot.

Lagen forsvarar var sin mlie och g6r mél genomstt
ariva bollen dver motsténdarnas mallinje.




image8.JPG




image9.JPG
Vad?

Speluppbyganad

Varfér?

For at forbereda sig pi matcntialet

Hur?

‘Anpassa instruktionema efter traningens tema.

Ova - organisation

Spelare, boll vastar, koner, mél

va - anvisningar

Spelitraring bor vara i aktuel ders speform eler
mincre. Forutsatiningara kan gora ttdetinte ar majigt
att spelahelt enligt speformen
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Vad?

Komms i svsutozn garamil

Varfér?

Goramil

Hr g or attvete vart sk sts?

120t uppianan sgskseroch i bollenirsg
suer.

Hur g or it st skotet i cu st

Jaqspanmer ften ch i allen s it kan

Sva- organisation
[T —

Sva-anvisningar
JER—

Barnenilag A harvar s ol

D s med sina g blar #juta ne boar som Igger
[y

Narlag A har skt 3r detag B ar.
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Vad?

Komms i svsutozn giramil

Varfér?

Geramil

Hur?

Frigeerempel
Horgor dufor at veta vat sk sjta?

120 ttar uppinnaniagskseroch i bolenirsg
suer.

Narban custs?

Nrag s et och rr st g kan gara .

Ova - organisation

©bam, pelpsn 25 x 20 meter ma 2 il ol koner
oenvasar

Ova-anvisningar

Spel3 mot3 med mhacer

Lagen st swiva et st ofa

Eytmivaiter sher g minser
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Vad?

Speluppoyggnad

Varfér?

i ediga sl

Hur?

Frigeesempel
Varrbehver  lsnd vinca mez boler?
12g ehove inda kning o at it on iyt
Horgor du or attveta vrt sk vanda?

120 ttar uppprecs nnan g vinder ochpabollen
samidigtsom agvander.

Ova - organisation

10 53, 2252 20 mter,bolarochkoner.

Gva-anvisningar

Révarns- & bammad var i ol spnger osai
ingiréen Bandarna- 2 barn uten bol- g bort
rvarma ganom atsparkau bllma fén hnsgérden

“Boragads” ravar b bander il araen v tastr

Varant

Inga boar. Bonderna klla rivarna.
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Vad?
Speluppbyggnad

Varfér?

it ediga splyor

Hur?

Frigserempel
Varrbehover  land vinc mes boter?
120 ehove anda rkning o at it en iy
Horgor du or atveta vart du sk vinda?

120t uppprecs nnan g vandr och pabolien
samdigtsomagvander.

Sva- organisation

barm, spelpan 25 x 20 mete, 4sm ml, bl kner
oemvasr

Gva-anvisningar
Sprz s

Lagen anfatr mot 2 mdl och forsvarar 2l
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Vad?

Lek

Ova - anvisningar

Delain barmenilag medfyra il sex varielag och enball
perag. Be borenstllasig p it led med nagon meters
melsnrum, Marhera e koner cér forse och st man
ka5t Nummer et varielag srcker upp armarna och
Israrestar ollen i mummer . o 8 jer
sig e och ulla bllen el benen il ummer tre och
st uicare

Nar det sists barnet fr bollen springer han elle hon fram
och staetten upprepss. Laget ar fsrigt nér barnen stér pi
sina ursprungiiga pltser.
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Vad?

Lek

Ova - anvisningar

Delain barnenitva lag

Det enalaget ska kull -orstena - det andralaget. De som
bir kullacevisar att e i orstenade genom att st med
armarna rakt ut eller | den stalning som de hade nér de
blevkullace.

Kamraterns laget kan “Uppyackar Gem geiom att rore vid
Gem. Nar alla ar forstenace byter lagen uppaitt Vilket lag
Iyckades forstena alla motstandarna p3 kortast tid?
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Vad?

Lek

Ova - anvisningar

Tl tre barn har var s vast i handen och & jagare. De
ska kulla de Gvriga som kan undga att b kullade genom
attta en kamrat i handen och bida par.

J8garms ken “rakna ut” ett par som hiller varancia i
hangerna - i3 fem siag p3 ceras ryggar - och paret méste.
6 sKias och soke nya medhaipare.

De som i kullace bl nya agare.
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